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Vir skoliere, studente en professionele persone

Leer vereis altyd harde werk en toegewyde insette. Daar is egter maniere hoe mens dit

meer effektief kan doen, leerwerk beter verstaan, langer onthou. 3
Dit is waaroor die “’K’s OP/IT!” bemeesteringsprogram gaan - ‘n program wat al deur meer Q
as 25 000 leerders en studente van alle ouderdomme onder andere in Suid-Afrika, Rusland

en Mauritius gebruik is.

MERK WATTER VAN DIE VOLGENDE VAN JOU WAAR IS:

Ek sukkel om te begin leer Ek voel dikwels die werk wat vir my gegee word om te leer is
nutteloos en ek gaan dit nooit regtig gebruik nie.

My aandag dwaal maklik af
Ek maak of koop opsommings.

Met so baie verskillende vakke, raak ek soms deurmekaar

met waar ek nou met 'n vak is. Ek leer deur te lees en weer en weer te lees.

Wanneer ek nuwe werk begin leer, voel ek gou die werk is te Ek moet dikwels laat of selfs deurnag werk voor 'n toets of
moeilik om te verstaan. eksamen.

Definisies en terme is vir my moeilik om te memoriseer. Ek dink soms ek het nie te sleg gedoen nie, maar dan is my
punte swakker as wat ek verwag het.

Almal baat by die program - leerders en studente wat reeds goed vaar, maar ook leerders wat sukkel.

As jy egter ja geantwoord het op 3 of meer van die vrae, gaan jy besonder baie hierby baat.

HOOR WAT SE STUDENTE HIERVAN KIES JOU PAD NA SUKSES

« Veeartseny-student: Ek het twee jaarin 'nry gedruip, maar Kontak Prof |g natius Gous vir
na ek die program gebruik het, het ek my kursus met lof

laag. L .
Ehta « Individuele sessies (In-

» Mediese student: Ek het eers al my vakke net-net persoon of Virtueel)
deurgekom, maar toe ek die tegnieke in die program begin
gebruik het, het ek my mediese graad met lof geslaag. o Groepsessies, of die

o Graad 11 leerling: Ek het 40% vir Biologiese Wetenskappe
gekry. Na net een sessie oor die program, het my punte na . Aan|yn—prog ram

68% gestyg, en die volgende toets na 85%.
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